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臺東縣 112 年度新型態學校創新教育計畫面山學校  

【親子山野教育體驗活動】  
  

壹、依據  

依據臺東縣 112 年新型態學校教育計畫面山學校計畫辦理。  

貳、活動目的一、推廣山野教育體驗活動，並提升臺東縣民參與戶外活動之意願。  

二、藉由親子山野教育體驗活動，培養初級登山活動技能，增進參與進階登山活動之動

機。  

三、增進親子情誼，遠離 3C，並培養家庭參與戶外活動之興趣。  

參、辦理單位一、主辦單位：臺東縣政府教育處。  

二、承辦單位：臺東縣鹿野鄉龍田國民小學。  

肆、活動對象  

臺東縣縣民親子，家長年齡 60 歲以下；學生年紀依各場次說明。  

伍、活動辦法一、親子健行為一日課程，親子隔宿露營為兩天一夜行程。  

二、提供接駁車接送，接駁車由臺東縣立美術館發車。  

三、活動人數為 15 組親子，共 30 人。  

四、填完報名表後，錄取會以電子郵件及面山學校 Facebook 公告。  

五、完成課程者可獲得完成證明乙份，將於活動結束後頒發。  

陸、課程規劃  

 親子健行（一）：麻荖漏步道   

時間  活動內容  地點  講師  

07:30  集合  臺東縣立美術館  

趙家漢  

09:00  抵達成功三民產業道路  

麻荖漏步道  彈性  

健行  

裝備打包秘訣  

登山健行狀況排除指南  

15:00  回程  

17:00  賦歸  臺東縣立美術館  

          

 親子健行（二）：瓦拉米古道   

時間  活動內容  地點  講師  

07:30  集合  臺東縣立美術館  
趙家漢  

09:00  抵達南安遊客中心  瓦拉米古道  
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彈性  健行  

 裝備打包秘訣    

登山健行狀況排除指南  

15:00  回程  

17:00  賦歸  臺東縣立美術館  

          

 親子健行（三）：紅石林道   

時間  活動內容  地點  講師  

07:30  集合  臺東縣立美術館  

余佩蓁  

09:00  抵達登山口  

瓦拉米古道  彈性  

健行  

裝備打包秘訣  

登山健行狀況排除指南  

15:00  回程  

17:00  賦歸  臺東縣立美術館  

          

 親子隔宿露營：龍田國小   

 第一天   

時間  活動內容  地點  講師  

08:00  集合  臺東縣立美術館  

林淓維  

09:00  抵達龍田國小  

龍田國小  
彈性  

營地搭建  

野炊  

健行活動  

盥洗&就寢  

 第二天   

時間  活動內容  地點  講師  

06:00  起床盥洗  

龍田國小  林淓維  
彈性  

野炊  

分站體驗活動  

環境整潔  
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15:00  回程  

17:00  賦歸  臺東縣立美術館  

  

柒、報名資訊一、報名日期：即日起開始報名，截止時間依各場次

時間。  

二、錄取通知：依各場次時間，電子郵件通知及面山學校 

Fackbook 公告。  

三、報名方式：至 https://forms.gle/vsgM3WuzqUuToaXr7 或掃

描 Qr code 填寫表單。  

  

 親子健行（一）：麻荖漏步道  

活動日期  112 年 7 月 1 日  報名資格  家長 60 歲以下；學生五年級以上  

報名日期  即日起至 112 年 6 月 17 日  錄取通知  112 年 6 月 20 日  

        

 親子健行（二）：瓦拉米古道  

活動日期  112 年 7 月 22 日  報名資格  家長 60 歲以下；學生三年級以上  

報名日期  即日起至 112 年 7 月 8 日  錄取通知  112 年 7 月 11 日  

        

 親子健行（三）：紅石林道  

活動日期  112 年 8 月 12 日  報名資格  家長 60 歲以下；學生三年級以上  

報名日期  即日起至 112 年 8 月 5 日  錄取通知  112 年 8 月 1 日  

  

 親子隔宿露營：龍田國小  

活動日期  112 年 8 月 26 至 112 年 8 月 27 日  

報名資格  家長 60 歲以下；學生三至六年級  

報名日期  即日起至 112 年 8 月 5 日  錄取通知  112 年 8 月 8 日  

  

捌、注意事項  

一、請參加人員自行前往集合地點（臺東縣立美術館）搭乘接駁車，回程解散地點為臺

東縣立美術館。  

二、為不影響他人權益，若不克前來，請於活動前七日告知。  

三、為了防曬、防雨、防蚊請參加人員自行準備防護用品。  

https://forms.gle/vsgM3WuzqUuToaXr7
https://forms.gle/vsgM3WuzqUuToaXr7
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四、本次活動落實無痕山林原則，露營除外午餐皆提供麵包餐盒，請參與人員自行準備

環保袋，垃圾自行處理及夏季炎熱擔憂水分量不足，請自備水壺，並且可自備飲品

及行動糧等。  

五、活動如遇災害性天氣，臺東縣政府發布停止上班停止上課之公告，本活動將延期辦 

理。  

玖、應變計畫  

一、出發依據：主要為中央氣象局、主管機關含警政署、國家公園及相關管理單位、

公路局及當地相關單位所發布之相關訊息。若出發前，上述各單位針對活動區域

發布下列訊息其中之一，則進行備案或取消課程：  

1. 出發前連續三日累積雨量達 500 毫米。  

2. 出發前一日發布陸上颱風警報。  

3. 預報出發當日有超大豪雨特報（24 小時累積雨量 350 毫米以上）。  

4. 主管機關發布停止相關戶外活動訊息。  

5. 公路局發布交通中斷，無法進入該區域。  

若發生上述情況，備案如下：  

備案一：更改至可行之地點，繼續操作課程。  

備案二：延期進行課程，需確認入園入山證等相關證件依然有效。  

備案三：取消課程。  

二、課程中遇特殊狀況：若在課程進行中遭遇惡劣天候、天災、人員意外、重大傷病

等，視狀況由領隊處理方式，並在第一時間聯絡留守人員。  

A. 停止前進：待在原地,等待狀況解除後繼續前進或撤退。  

B. 直接撤退：依原路回到登山口（請留守人員進行後撤作業）。  

C. 直接對外呼救：透過各種方式聯絡支援單位。  

三、遲歸、無法準時下山：該隊伍有狀況，由隨隊人員及工作人員聯絡留守人員協

助，必要時並建立直接或可靠的間接通訊，說明情況並確認後續行程。  

四、後援計畫：在教師研習過程當中發生任何緊急事件，講師及隨隊醫護、工作人員

第一時間通知留守人員，報告最新狀況，由留守人員安排聯繫支援事宜，若無法

取得聯繫則向 119 請求支援。  

  

壹拾、 本計畫陳縣府核可後實施，修正時亦同。  


